
附件5

第八届“云岭杯”中华经典诵写讲大赛优秀指导教师获奖名单

序号 姓名 类别 指导作品名称 单位/学校 所在州市

1 姚琳、马敏彻 诵读大赛 《谁是最可爱的人》 鲁甸县第二小学 昭通市

2 詹婉秋、武家欣 诵读大赛 《桥》 嵩明职教新城第一小学 昆明市

3 毛慎 诵读大赛 《英雄》 云南师范大学附属小学 昆明市

4 李薇 诵读大赛 《灯光》 昆明市盘龙区明通小学 昆明市

5 张永智、余梓涵 诵读大赛 《月迹》 昆明市五华区文林小学 昆明市

6 储艳、李程杨 诵读大赛 《昆明的雨》 昆明市西山区书林第二小学福海校区 昆明市

7 傅沁、廖悦涵 诵读大赛 《春江花月夜》 云南师范大学附属小学金安校区 昆明市

8 王国春、李建军 诵读大赛 《背景》（节选） 香格里拉市红旗小学 迪庆藏族自治州

9 饶佳 诵读大赛 《回家》 昆明市盘龙区明通小学丰江路校区 昆明市

10 吴俊杰 诵读大赛 《草原》 安宁中学太平学校小学部 昆明市

11 耿清秀 诵读大赛 《走月亮》 昭阳区第五小学 昭通市

12 张金洋 诵读大赛 《匆匆》 昆明市中华小学 昆明市

13 王立云、罗露芬 诵读大赛 《岳阳楼记》 陆良县马街镇海界小学 曲靖市

14 官红杏 诵读大赛 《祖父的园子》 云南省玉溪市通海县秀山第三小学 玉溪市

15 单翔鹭 诵读大赛 《黄继光》 昆明市中华小学 昆明市

16 曹晓岚、谢晓璇 诵读大赛 《草原》 聚思心流家庭教育创新实践基地 昆明市

17 王伟娜、张红慧 诵读大赛 《一件未织完的毛衣》 陆良县第一幼儿园、陆良县中枢街道西华小学 曲靖市

18 陈祖琪 诵读大赛 《英雄》 昆明市官渡区云南师范大学附属小学樱花语学校 昆明市

19 刘锦 诵读大赛 《那是我的祖国》 昭通市凤池九年一贯制学校 昭通市

20 李翠团 诵读大赛 《千年梦圆在今朝》 云南省玉溪市通海县秀山第三小学 玉溪市

21 万吉琼、陈发洪 诵读大赛 《不朽》 巧家县立鹤小学 昭通市

22 李凤玲、张世菊 诵读大赛 《写给爸爸的信——摘自人民法官鲍卫忠》 临翔区南屏小学 临沧市

23 杨莲莲、沈焕湘 诵读大赛 《我想念昆明的雨》 保山市第二示范小学 保山市



24 袁兴星、万传阳 诵读大赛 《丰碑》 威信县扎西小学 昭通市

25 朱兴江、高春 诵读大赛 《秦腔》 宣威市第八中学 曲靖市

26 张宏平、黄燕勤 诵读大赛 《雪域丰碑》 香格里拉市第二中学 迪庆藏族自治州

27 陈永鹅 诵读大赛 《土地的誓言》 云南省云天化中学 昭通市

28 谢金航、梁艳 诵读大赛 《留在帕米尔高原的家书》 陆军边海防学院昆明校区藏族中学 昆明市

29 冯颖 诵读大赛 《这是一张张怎样的脸》 昆明市盘龙区师大实验昆明湖中学 昆明市

30 李霞 诵读大赛 《那支钢笔》 云南省楚雄东兴中学 楚雄彝族自治州

31 恭乾梅 诵读大赛 《那支钢笔》 昆明市第八中学长城红鑫校区 昆明市

32 杨云艳 诵读大赛 《诗意中国》 玉溪第六中学 玉溪市

33 曾丹 诵读大赛 《匆匆》 香格里拉市第一中学 迪庆藏族自治州

34 杨太云 诵读大赛 《百年芳华》 临沧市易成实验学校 临沧市

35 许海玲 诵读大赛 《英雄》 陆良县第二中学 曲靖市

36 周苏为 诵读大赛 《航天颂》 云南师范大学附属世纪金源学校 昆明市

37 王梅慧 诵读大赛 《相信未来》 楚雄彝族自治州特殊教育学校 楚雄彝族自治州

38 李海山、李梅 诵读大赛 《不朽》 陆良县第三中学 曲靖市

39 辛凤妹 诵读大赛 《我的南方和北方》 昆明市第十中学 昆明市

40 张兰妹 诵读大赛 《青春中国》 怒江州民族中学 怒江傈僳族自治州

41 曹晓岚、谢晓璇 诵读大赛 《谁是最可爱的人》 昆明市盘龙区心流艺术培训学校 昆明市

42 杨晶 诵读大赛 《老海棠树》 昆明市艺术学校 昆明市

43 杨潇羽、李艳 诵读大赛 《城南旧事》节选 昆明师范专科学校附属中学 昆明市

44 刘仙 诵读大赛 《岳阳楼记》 镇沅县第一中学 普洱市

45 王旭东、张露月 诵读大赛
《我在荒岛上迎接黎明》（节选）、
《来自云端的信》、《土地的誓言》

云南艺术学院 昆明市

46 孙雅萌 诵读大赛 《老海棠树》、《木兰辞》 昆明理工大学 昆明市

47 褚彦 诵读大赛 《心在树上，你摘就是》 云南师范大学 昆明市

48 孔婷婷、赵冠任 诵读大赛 《大风》 昆明传媒学院 昆明市

49 王博宁、张露月 诵读大赛 《一滴水经过丽江》 云南艺术学院 昆明市



50 吴秋寻、沈和楠 诵读大赛 《对话•红色追思》、《写给母亲》 曲靖师范学院 曲靖市

51 张齐 诵读大赛
《向母亲敬礼》、《如果没有李白》、

《回延安》、《月圆》、《我的母亲》
云南师范大学 昆明市

52 李梅 诵读大赛 《我们的青春》 昆明理工大学 昆明市

53 谭辉 诵读大赛 《至盲童朋友的一封信》 云南师范大学 昆明市

54 段雪蓉、胡文群 诵读大赛 《红铁》 楚雄师范学院 楚雄彝族自治州

55 傅乃芹 诵读大赛 《春江花月夜》 昆明理工大学 昆明市

56 荀俊钦、莫菲菲 诵读大赛 《再见吧，我不幸的乡土呦》 曲靖师范学院 曲靖市

57 马东聿、殷爽 诵读大赛 《回忆鲁迅先生》 滇池学院 昆明市

58 陈婷、李小拣 诵读大赛 《一滴之微力》 昆明城市学院 昆明市

59 赵蒙、吕陈博 诵读大赛 《兄弟》 陆军边海防学院昆明校区 昆明市

60 罗亦、魏岷 诵读大赛 《吹号者》 云南文化艺术职业学院 昆明市

61 张馨元、段润涵 诵读大赛 《那支钢笔》 昆明市盘龙职业高级中学 昆明市

62 赵映梅、李雯婷 诵读大赛
《那一年，中国青年正十八》、

《只因我是一个青年团员》
曲靖职业技术学院 曲靖市

63 徐永玲、张建慧 诵读大赛 《土地的誓言》、《对话 红色追思》 昆明幼儿师范高等专科学校 昆明市

64 袁祥祥、辛泉林 诵读大赛 《乡关何处》 西双版纳职业技术学院 西双版纳傣族自治州

65 高王雅超、杨锦 诵读大赛 《黎明的通知》 云南文化艺术职业学院 昆明市

66 李雯婷、赵映梅 诵读大赛 《穿越时空的对话》 曲靖职业技术学院 曲靖市

67 肖仲鹏、徐若燕 诵读大赛 《不朽》 玉溪职业技术学院 玉溪市

68 张俊文、禄惠 诵读大赛 《这是一张张怎样的脸》 云南林业职业技术学院 昆明市

69 贾艳芳 诵读大赛 《中华颂》 云南能源职业技术学院 曲靖市

70 白志芬、李佩霖 诵读大赛 《百年交响》 大理农林职业技术学院 大理白族自治州

71 郭倩倩 诵读大赛 《谁是最可爱的人》 昆明冶金职业大学 昆明市

72 雷艳、陈莉 诵读大赛 《红梅永绽——致敬江姐》 威信县职业高级中学 昭通市

73 周中琼、钱发俐 诵读大赛 《沉默》 云南现代职业技术学院 楚雄彝族自治州

74 吕思文、李春仁 诵读大赛 《月光下的中国》 曲靖工商职业技术学校 曲靖市



75 杨秉瑞、金彦彤 诵读大赛 《大写的中国》 昆明铁道职业技术学院 昆明市

76 高婷婷、张小娟 诵读大赛 《母亲》 云南旅游职业学院 昆明市

77 李书瑶、罗晓燕 诵读大赛 《乡关何处》 香格里拉职业学院 迪庆藏族自治州

78 王博宁 诵读大赛 《赞美》（节选） 云南艺术学院 昆明市

79 路琦、王琳 诵读大赛 《给一弟的信》 云南师范大学 昆明市

80 李剑敏 诵读大赛 《远去的马蹄声》 云南文化艺术职业学院 昆明市

81 徐嘉铭、熊力波 诵读大赛 《人世间》 云南艺术学院 昆明市

82 周璟珏、王雨雨 诵读大赛 《谁是最可爱的人》 昆明传媒学院 昆明市

83 龚莉、李彦玲 诵读大赛 《海棠花祭》 水富市第一小学 昭通市

84 李晓飞 诵读大赛 《我越来越像你了，父亲》 滇西应用技术大学 大理白族自治州

85 杨军、王旭东 诵读大赛 《兵车行》 云南艺术学院 昆明市

86 皇甫化江 诵读大赛 《木兰辞》 昆明广播电视台 昆明市

87 毛卫红、王蔚 诵读大赛 《命若琴弦》 西双版纳职业技术学院 西双版纳傣族自治州

88 曹冰雪、赵敏 诵读大赛 《土地的誓言》 玉溪师范学院 玉溪市

89 曹冰雪、王艺潼 诵读大赛 《黄裙子，绿帕子》 玉溪师范学院 玉溪市

90 唐朝霞 诵读大赛 《跑警报》 昆明市西山海贝中英文小学 昆明市

91 严学林、杨韵琪 诵读大赛 《灯祭》 昆明传媒学院 昆明市

92 曹萌萌、孙振航 诵读大赛 《白雪娇致父母书》 昆明城市学院 昆明市

93 曹冰雪、李潇潇 诵读大赛 《安塞腰鼓》 玉溪师范学院 玉溪市

94 向娟、杨明玥 诵读大赛 《春天遂想起》 昆明市呈贡区昆明理工大学附属呈贡学校 昆明市

95 曹冰雪、杨丽娟 诵读大赛 《秋天的怀念》 玉溪师范学院 玉溪市

96 谢军、陈燕 诵读大赛 《海棠花祭》 昭通职业学院 昭通市

97 陈静琳、李文江 诵读大赛 《光的赞歌（节选）》 云南师范大学附属世纪金源学校 昆明市

98 沈剑苹、姚铧卿 诵读大赛 《回家》 昆明市五华区武成小学 昆明市

99 褚彦、王琳 诵读大赛 《不朽》 云南师范大学 昆明市

100 马振磊、王美君 诵读大赛 《向母亲敬礼》 昆明传媒学院 昆明市



101 朱勇 诵读大赛 《诗意中国》 云南大学 昆明市

102 吴刚、刘涛 诵读大赛 《灯》 云南轻纺职业学院、昆明市普通话测试中心 昆明市

103 朱勇、代科 诵读大赛 《叩问青铜》 云南能源职业技术学院 曲靖市

104 赵振宇、洛桑央宗 诵读大赛 《读中国》 香格里拉职业学院 迪庆藏族自治州

105 念宇翔、孙婷婷 诵读大赛 《月光下的中国》 云南财经大学 昆明市

106 严丽琼 诵读大赛 《诗的材料》 昆明市西山区阳光小学 昆明市

107 周维维、周瑜瑾 诵读大赛 《永生的和平鸽》 滇西科技师范学院 临沧市

108 路琦、张齐 诵读大赛 《我们仨》 云南师范大学 昆明市

109 张淑凤 诵读大赛 《我喜欢出发》 玉溪师范学院 玉溪市

110 周瑜瑾、非艳芹 诵读大赛 《枸杞花开》 滇西科技师范学院 临沧市

111 周瑜瑾、苏正连 诵读大赛 《和春天一起上路》 滇西科技师范学院 临沧市

112 李潇潇 诵读大赛 《雨说》 玉溪师范学院 玉溪市

113 周瑜瑾、付涛 诵读大赛 《相信未来》 滇西科技师范学院 临沧市

114 廖鹏飞、赵敏 诵读大赛 《再别康桥》 玉溪师范学院 玉溪市

115 吴非、严瑶 诵读大赛 《春江花月夜》 云南中医药大学 昆明市

116 李秋萍 诵读大赛 《春江花月夜》 德宏师范学院 德宏傣族景颇族自治州

117 彭冬雪 诵读大赛 《主角》（片段） 云南艺术学院 昆明市

118 侯焜、王娟 诵读大赛 《背影》节选 云南广播电视台 昆明市

119 钟露霞、白轶 诵读大赛 《跑警报》 昭通市融媒体中心 昭通市

120 范恒、赵映梅 诵读大赛 《对话·红色追思》 曲靖职业技术学院 曲靖市

121 张晓萍、李寿宣 诵读大赛 《李白传奇》（节选） 洱源县教育体育局 大理白族自治州

122 李丹 诵读大赛 《藏羚羊的跪拜》 云南省广播电视台 昆明市

123 王宇 书写大赛 《写给未来的你》 鲁甸县第六中学 昭通市

124 董俊 书写大赛 《春江花月夜》 云南省楚雄师范学院附属小学 楚雄彝族自治州

125 陈邦飞 书写大赛 苏轼《定风波》《小石潭记》 鲁甸县崇文书院 昭通市

126 沈玉皓 书写大赛 《兰亭集序》 普洱市思茅区第七小学 普洱市



127 邹开乔 书写大赛 《岳阳楼记》 曲靖市马龙区通泉第一小学 曲靖市

128 李金艳 书写大赛 《岳阳楼记》 嵩明县黄龙山小学 昆明市

129 王岽郦 书写大赛 古诗二首 昆明市官渡区南站小学 昆明市

130 牛琳 书写大赛 喜雨亭记 昆明经济技术开发区第一小学 昆明市

131 陈纯 书写大赛 《兰亭序》 盘龙区明通小学 昆明市

132 袁琼芬 书写大赛 人生 会泽县驰宏小学校 曲靖市

133 李帆迪 书写大赛 《岳阳楼记》 嵩明县嵩阳一小 昆明市

134 李高仙 书写大赛 《爱莲说》 仁德街道办事处第一小学 昆明市

135 牛艺淋 书写大赛 《小石潭记》 文林小学 昆明市

136 刘振南 书写大赛 蜀道难 曲靖市新生小学 曲靖市

137 宁惠芬 书写大赛 《快雪惠风》对联 曲靖市第一小学 曲靖市

138 杨丹昭 书写大赛 山谷题跋五则 怒江州实验小学 怒江傈僳族自治州

139 付艳玲 书写大赛 《古诗二首》 曲靖市麒麟区新生小学 曲靖市

140 罗清 书写大赛 《古诗二首》 易门县龙泉街道中心小学 玉溪市

141 施国䶮 书写大赛 《江畔独步寻花七·绝句》 鲁甸县第三小学 昭通市

142 刘维芬 书写大赛 《桃花源记》 富源县第一小学 曲靖市

143 文芬芬 书写大赛 《陋室铭》 昆明经济技术开发区第一小学 昆明市

144 刘基兴 书写大赛 东坡题跋一则 罗平县罗雄街道东屏小学 曲靖市

145 资发明 书写大赛 《唐诗数首》 卓尔书院 曲靖市

146 符式厂 书写大赛 艺舟双楫、兰亭集序等 五华区沁之墨艺术培训学校 昆明市

147 叶丽霞 书写大赛 《小石潭记》 弥渡县弥城镇初级中学 大理白族自治州

148 陶飞 书写大赛 《节录前出师表》《广安赞赋》等 曲靖一中麒麟学校 曲靖市

149 谭长倩 书写大赛 《沧浪亭记》 昆明技师学院 昆明市

150 杨春燕 书写大赛 唐代诗歌四首 大理州云龙县诺邓镇九年制学校 大理白族自治州

151 陈晨 书写大赛 《梦游天姥吟留别》 鲁甸县崇文高级中学 昭通市

152 赵泽民 书写大赛 《丰乐亭记》 云南省楚雄第一中学 楚雄彝族自治州



153 陈   晨 书写大赛 《兰亭集序》 鲁甸县文屏镇中学 昭通市

154 林茹 书写大赛 古诗七绝十三首 景洪市第一中学 西双版纳傣族自治州

155 张玙麟 书写大赛 《滕王阁序选录》 昆明市第十中学 昆明市

156 孙绍欢 书写大赛 《沁园春·雪》 楚雄天人中学 楚雄彝族自治州

157 王彦颖 书写大赛 岳阳楼记 曲靖市麒麟区第十一中学 曲靖市

158 杨敏 书写大赛 《读〈山海经〉其一》 蒙自市第二中学 红河哈尼族彝族自治州

159 黄娟 书写大赛 《处世修身联》 云南省昆明市第二中学 昆明市

160 赵天培 书写大赛 《琵琶行》节选 楚雄师范学院 楚雄彝族自治州

161 闫耀华 书写大赛 《浣花溪记》 云南省昆明传媒学院 昆明市

162 罗白东 书写大赛 《琵琶行》《快雨堂题跋选抄》等 德宏师范学院 德宏傣族景颇族自治州

163 张云霁 书写大赛 《放鹤亭记》 大理大学 大理白族自治州

164 魏晓飞 书写大赛 兰亭集序 曲靖师范学院 曲靖市

165 常雯婕 书写大赛 《沧浪亭记》 玉溪师范学院 玉溪市

166 成联方 书写大赛 《录史达祖词三首》《春秋繁露选》等 云南大学 昆明市

167 赵艳 书写大赛 《赤壁赋》 昆明传媒学院 昆明市

168 杨娟 书写大赛 《归去来兮辞》 玉溪师范学院 玉溪市

169 纪梅 书写大赛 《兰亭集序》（王羲之） 昆明幼儿师范高等专科学校 昆明市

170 阿刘荣雨 书写大赛 《爱国诗词选抄》 西南林业大学 昆明市

171 汪玉梅 书写大赛 《赤壁赋》 云南师范大学 昆明市

172 胡兴东 书写大赛 《洞庭观心》 云南大学 昆明市

173 李瑞珩 书写大赛 《兰亭集序》 滇西应用技术大学 大理白族自治州

174 谢怀方 书写大赛 《苏轼词选抄》 楚雄师范学院 楚雄彝族自治州

175 杨勇 书写大赛 《节录虞和论书表》 云南大学 昆明市

176 胡广集 书写大赛 书写张祜作品《题松汀驿》 云南大学 昆明市

177 王丁龙 书写大赛 《录黄庭坚诗一联》 滇西科技师范学院 临沧市

178 刘星振 书写大赛 《送东阳马生序》《东坡题跋》选抄 楚雄师范学院 楚雄彝族自治州



179 翟恩斯 书写大赛 录李白诗数首 云南工商学院 昆明市

180 杨平 书写大赛 《古诗七绝十首》 西双版纳职业技术学院 西双版纳傣族自治州

181 杨楠 书写大赛 《元次山集选抄》 西南林业大学 昆明市

182 赵艺懋 书写大赛 文天祥·《正气歌》节选 昆明冶金职业大学 昆明市

183 贾锦涛 书写大赛 录《黄庭坚跋文》数则 楚雄师范学院 楚雄彝族自治州

184 秦超 书写大赛 《茅屋为秋风所破歌》 楚雄师范学院 楚雄彝族自治州

185 杨学问 书写大赛 «东坡词选抄» 云南工贸职业技术学院 昆明市

186 耿芸 书写大赛 节录《宁波海曙赋》节录《广艺舟双楫》 曲靖师范学院美术学院 曲靖市

187 唐楷之 书写大赛 《节录海瑞传》 云南大学 昆明市

188 李子方 书写大赛 《归去来兮辞·并序》 云南经济管理学院 昆明市

189 贺鹏 书写大赛 《和三兄见寄》 云南财经职业学院 昆明市

190 蒋明辉 书写大赛 苏轼《东坡志林》 昆明传媒学院 昆明市

191 李雪峰 书写大赛 《陶渊明诗文》 宜良县北羊街学校 昆明市

192 尹一 书写大赛 《苏洵辨奸论节录》 玉溪师范学院 玉溪市

193 沐晓芳 书写大赛 《前出师表》节选 嵩明县县直机关幼儿园 昆明市

194 丁章雄 书写大赛 《琵琶行》节选 嵩明县牛栏江镇第一初级中学 昆明市

195 李丽娜 书写大赛 《岳阳楼记》 陇川县第一小学 德宏傣族景颇族自治州

196 王代芬 书写大赛 《傅山修竹谷诗一首》 玉溪师范学院 玉溪市

197 孙琳 书写大赛 《东坡题跋数则》 曲靖市民族中学 曲靖市

198 李剑峰 书写大赛 董仲舒春秋繁露深察名号第三十五一则 洱源县凤羽中心学校 大理白族自治州

199 李伟嘉 书写大赛 《录书法雅言正奇篇》 昆明传媒学院 昆明市

200 李凤玲 书写大赛 选录《史记  游侠列传》《画禅室随笔》数则 临沧市临翔区南屏小学 临沧市

201 马建荣 书写大赛 行书 陆游诗《游山西村》 楚雄师范学院 楚雄彝族自治州

202 吴坚 书写大赛 《集古录序抄》 昆明市西山区度假第三小学 昆明市

203 禾子佳 书写大赛 《苏轼词选抄》 玉溪师范学院 玉溪市

204 杨科云 书写大赛 《节录项穆书法雅言》 宿心斋书法培训 怒江傈僳族自治州



205 赏小兵 书写大赛 书法文创《灯罩》 罗平县罗雄街道东屏小学 曲靖市

206 范秋燕 书写大赛 《肩上的文字》铝箔云肩 曲靖师范学院附属小学 曲靖市

207 常颂梅 书写大赛 《清影三叠》 昆明市官渡区广福路3678号云南师范大学
附属世纪金源学校

昆明市

208 韩丽 书写大赛 拾诗清盏 富源县第一小学 曲靖市

209 萧胜南 讲解大赛 《藏在“贝”字里的中华文化》 云南省昆明市盲哑学校 昆明市

210 王雷 讲解大赛 《芙蓉楼送辛渐》 昆明市经开区实验小学 昆明市

211 李耀勋 讲解大赛 《闻啼鸟·识汉字——“鸟”字里的诗教中国》 昆明市呈贡区昆明理工大学附属呈贡学校 昆明市

212 童博婷 讲解大赛 《元日》 昭通市特殊教育中等职业技术学校 昭通市

213 鲁春梅 讲解大赛 《春夜喜雨》 曲靖市麒麟区第四中学附设小学 曲靖市

214 李小仙 讲解大赛 《水光山色里的人生智慧》 昆明市中华小学 昆明市

215 潘春梅 讲解大赛 《元日》 陆良县中枢镇中枢小学 曲靖市

216 白艳英 讲解大赛 《江南》 西双版纳州允景洪小学 西双版纳傣族自治州

217 田吉荣 讲解大赛 《江南》 芒市第一小学 德宏傣族景颇族自治州

218 李玲 讲解大赛 《竹石》 宣威市西宁街道办事处第一完全小学 曲靖市

219 王秋月 讲解大赛 《马诗（其五）》 昆明市官渡区曙光小学 昆明市

220 董凌坤 讲解大赛 《山居秋暝》 昆明经济技术开发区实验小学 昆明市

221 何蕾 讲解大赛 空余黄鹤楼，空余天下愁—《黄鹤楼》赏析 昆明市中华小学 昆明市

222 李娜 讲解大赛 《凉州词》 勐腊县勐捧中心小学 西双版纳傣族自治州

223 宗瑞烨 讲解大赛 《浣溪沙.山下兰芽短浸溪》 大理州巍山县南诏镇为民小学 大理白族自治州

224 徐世龙 讲解大赛 《村居》 禄劝彝族苗族自治县特殊教育学校 昆明市

225 胡杰 讲解大赛 《元日》 嵩明县黄龙山小学 昆明市

226 刘彦琼 讲解大赛 《绝句》 陆良县中枢街道西华小学 曲靖市

227 杨霞 讲解大赛 《半截粉笔》 陆良县中枢镇中枢小学 曲靖市

228 杨潇羽 讲解大赛 《在“冰塞川”的地方，等风来》 昆明师范专科学校附属中学 昆明市

229 段光远 讲解大赛 《点亮送教微光·践行人间大同》 禄劝彝族苗族自治县特殊教育学校 昆明市

230 陈红梅 讲解大赛 《以经典铸初心，从飞机楼到三尺讲台》 昆明市盘龙区教师进修学校 昆明市



231 康礼虹 讲解大赛 《以诗为桥，读懂世间母爱》 楚雄开发区实验小学 楚雄彝族自治州

232 吴慎华 讲解大赛 《乌蒙深处 信仰有声》 镇雄县第七小学 昭通市

233 赵叶平 讲解大赛 《一卷苍洱书，经声育少年担当》 大理市喜洲镇中心完小 大理白族自治州

234 戴春 讲解大赛 《轻舟已过万重山，金沙江畔叙白帝》 水富市第一小学 昭通市

235 蔡燕 讲解大赛
穿越千年的“有样学样”——读《四时田园杂兴

（其三十一）里的童趣与传承
文山实验小学 文山壮族苗族自治州

236 李树琼 讲解大赛 《将进酒》 弥渡县弥城镇第二完全小学 大理白族自治州

237 吕赟 讲解大赛 《夏日绝句》 富源县第二小学 曲靖市

238 毕王英 讲解大赛 《水调歌头.明月几时有》 鹿阜中学小学部 昆明市

239 梁钰 讲解大赛 《元日》——在爆竹声里，听见春天的脚步 曲靖市麒麟区城关小学 曲靖市

240 邢瑞苹 讲解大赛 《四时田园杂兴》其三十一 瑞丽市第四小学 德宏傣族景颇族自治州

241 罗燕妮 讲解大赛 《盐韵承千载，磨字传文脉》 宁洱哈尼族彝族自治县磨黑镇第一小学 普洱市

242 王文秀 讲解大赛 《梅花》 陆良县中枢街道西华小学 曲靖市

243 鲁娅萍 讲解大赛 《水滴石穿》 隆阳区第四小学 保山市

244 许雪琴 讲解大赛 《经典润童心，薪火照家国》 玉溪市红塔山水小学 玉溪市

245 王珏玉 讲解大赛 《长征励我行》 曲靖市第一小学 曲靖市

246 张燕 讲解大赛 山河不忘英雄志，少年当承报国心 云南师范大学附属小学呈贡学校 昆明市

247 李津凤 讲解大赛 一片滇红承千年，红色薪火少年传 凤庆县县第一完全小学 临沧市

248 李艳菊 讲解大赛 《丰碑永存，精神永传》 允景洪小学万达校区 西双版纳傣族自治州

249 张秀梅 讲解大赛 《棉絮的家园》 曲靖市沾益区西平小学 曲靖市

250 肖勤 讲解大赛
《读懂云南：从“禾”到“和”的农耕文明与民族

共同体》（字词讲解）
昆明技师学院 昆明市

251 胡瑞方 讲解大赛 《竹里馆》 昆明市五华区华山中学 昆明市

252 熊关清 讲解大赛 《沁园春・长沙》 嵩明县第一中学 昆明市

253 杨艳琼 讲解大赛 《以“青”绘山河——“青”字解析》 云南省曲靖农业学校 曲靖市

254 杨树斌 讲解大赛 《短歌行》 昭通职业学院 昭通市

255 董嘉 讲解大赛
一铜载千古 一字润铜都——形声字“铜”的乡土

文化阐释
会泽县东陆高级中学校 曲靖市



256 周苏为 讲解大赛 《声声慢》 云南师范大学附属世纪金源学校 昆明市

257 耿天香 讲解大赛 《登高》 禄劝彝族苗族自治县秀屏中学 昆明市

258 梁晓娟 讲解大赛
《乘风破桎梏的千古回响——李清照<渔家傲（天

接云涛连晓雾）>的精神突围》
云南大学附属中学 昆明市

259 张学永 讲解大赛 《定风波 莫听穿林打叶声》 禄劝彝族苗族自治县屏山中学 昆明市

260 陈彦杉 讲解大赛 《念奴娇·过洞庭》 昆明市盘龙区白塔高级中学 昆明市

261 唐雪 讲解大赛 《锦瑟》 楚雄实验中学 楚雄彝族自治州

262 段艳婷 讲解大赛 《三境观少年，师心渡迷途》 昆明市盲哑学校 昆明市

263 封潇 讲解大赛 《曲从官渡来》 昆明市官渡区教育发展研究院 昆明市

264 马宣 讲解大赛 《一碗红糖面条》 昭通市特殊教育学校 昭通市

265 许丽珠 讲解大赛 《诗承千古，情满云岭》 中央民族大学附属中学红河州实验学校 红河哈尼族彝族自治州

266 张先梅 讲解大赛 《览伟人千秋词，守吾辈三尺台》 开远市第一中学校 红河哈尼族彝族自治州

267 徐晶晶 讲解大赛
《一字藏家国，文脉贯边疆——以“蕃”为钥，解

锁民族交融密码》
维西一中 迪庆藏族自治州

268 袁菊霜 讲解大赛 《水调歌头•明月几时有》 大关复兴中学 昭通市

269 方艳湄 讲解大赛 《定风波·莫听穿林打叶声》 曲靖市麒麟区第七中学 曲靖市

270 杨跃玲 讲解大赛 《沁园春·长沙》 楚雄东兴中学 楚雄彝族自治州

271 李新翠 讲解大赛 《登高》——在宇宙面前站稳脚跟 临沧市第一中学 临沧市

272 李林玲 讲解大赛 《天净沙·秋思》 盈江县民族初级中学 德宏傣族景颇族自治州

273 林园园 讲解大赛 《沁园春·雪》 昌宁县第三中学 保山市

274 刘瑞娜 讲解大赛 《如梦令·常记溪亭日暮》 陆良县第二中学 曲靖市

275 王清泉 讲解大赛 《石榴籽紧抱，同心向未来》 云南师范大学附属中学呈贡学校 昆明市

276 高春 讲解大赛 以经典为镜，照见少年成长 宣威市第八中学 曲靖市

277 杨竞 讲解大赛 《一针一线绣山河  一文一图寄初心》 禄劝彝族苗族自治县第一中学 昆明市

278 和晓蓉 讲解大赛 《居山四望阻，开卷引长风》 维西县第二中学 迪庆藏族自治州

279 康绍艳 讲解大赛 典亮山河-在经典与传承中遇见家国 昭通市实验中学 昭通市

280 徐永玲 讲解大赛 幽篁不孤寂，明月伴匠心——王维，《竹里馆》 昆明幼儿师范高等专科学校 昆明市

281 黄欣然 讲解大赛 《水调歌头·明月几时有》 云南农业职业技术学院 昆明市



282 张燕菲 讲解大赛 《声声慢——李清照生命里的那扇窗》 德宏职业学院 德宏傣族景颇族自治州

283 丁然 讲解大赛 从驿路到心路：以善意铺就的人间通途 云南轻纺职业学院 昆明市

284 黎艳良 讲解大赛 《声声慢》 云南机电职业技术学院 昆明市

285 周睿玫 讲解大赛 《“靛”字溯源》 云南交通运输职业学院 昆明市

286 张建慧 讲解大赛
不卷了，我要看云去——陶弘景，《诏问山中何所

有赋诗以答》
昆明幼儿师范高等专科学校 昆明市

287 王静 讲解大赛 《临安春雨初霁》 西双版纳职业技术学院 西双版纳傣族自治州

288 吴玉萍 讲解大赛 汉字讲解：琴 云南旅游职业学院 昆明市

289 毕砚馨 讲解大赛 当《蒹葭》遇见彩云之南 云南国土资源职业学院 昆明市

290 杨文科 讲解大赛 《水调歌头》 云南林业职业技术学院 昆明市

291 樊键 讲解大赛 《闻官军收河南河北》 云南财经职业学院 昆明市

292 杨志芹 讲解大赛 《沁园春 长沙》 保山中等专业学校（保山技师学院） 保山市

293 方爱莲 讲解大赛 《 心怀先忧后乐志，身做云岭赶路人》 云南财经职业学院 昆明市

294 张美林 讲解大赛 《一脉经典承壮志  初心一寸赴山河》 云南特殊教育职业学院 昆明市

295 徐利江 讲解大赛 《经典润成长  青春献祖国》 曲靖市宣威第一职业技术学校 曲靖市

296 司德琳 讲解大赛 《爨文化里的民族大家庭》 云南旅游职业学院 昆明市

297 肖潇 讲解大赛 《大观楼长联》 云南农业职业技术学院 昆明市

298 银徐 讲解大赛 《又呈吴郎》 西双版纳职业技术学院 西双版纳傣族自治州

299 杜昊章 讲解大赛
谪居云岭阅浮沉，一阕临江叹古今——品读杨慎〈

临江仙·滚滚长江东逝水
昆明城市学院 昆明市

300 王霞 讲解大赛 成语讲解：邯郸学步—是笑话，更是镜子 云南旅游职业学院 昆明市

301 李云 讲解大赛 识“人” 玉溪农业职业技术学院 玉溪市

302 郭佳婕 讲解大赛
《长恨此身非我有——苏轼〈临江仙·夜归临皋〉

的精神突围》
云南文化艺术职业学院 昆明市

303 张婧 讲解大赛
《烟雨一蓑，心自晴明 —— 藏在《定风波》里的

中式生命诗意》
玉溪师范学院 玉溪市

304 吴维 讲解大赛
愁落汴京成梦，愁打江南成雨——婉约词里的两段

愁，一段给往事，一段给故国
云南林业职业技术学院 昆明市

305 张晓军 讲解大赛 《寻找青春最美的样子》 云南机电职业技术学院 昆明市



306 王红玲 讲解大赛 《立德树人常忆聂耳 乡村振兴唱响国歌》 玉溪农业职业技术学院 玉溪市

307 赵小玎 讲解大赛 先生们的餐桌 云南财经大学 昆明市

308 鲁国贵 讲解大赛 《一个“青”字，几许丹心》 楚雄师范学院 楚雄彝族自治州

309 韩伟伟 讲解大赛 《山居秋暝》 云南工商学院 昆明市

310 冯灿 讲解大赛
一愁一笑见风骨 —— 品读《卜算子・咏梅》的革

命情怀
曲靖师范学院 曲靖市

311 海琛 讲解大赛
《“道”字里的中国智慧——从茶马古道看中华民

族的交融与生生不息》
昆明医科大学海源学院 昆明市

312 段雪蓉 讲解大赛 《说帼—芳华不负时代程，巾帼自有凌云志。》 楚雄师范学院 楚雄彝族自治州

313 马米奇 讲解大赛 《稚子弄冰》 玉溪师范学院 玉溪市

314 罗晓艳 讲解大赛
一炉青火铸匠心，千年成语悟深耕《炉火纯青》成

语讲解
云南经济管理学院 昆明市

315 万薇薇 讲解大赛 《游园》（汤显祖） 曲靖师范学院 曲靖市

316 满欣 讲解大赛 春夜喜雨 云南财经大学 昆明市

317 魏佳 讲解大赛 《菩萨蛮·书江西造口壁》 普洱学院 普洱市

318 张迎春 讲解大赛 《满江红》 昆明学院 昆明市

319 朱彩梅 讲解大赛
诗铸云岭魂，山河印长征——《七律·长征》中的

云岭意象与精神升华
云南师范大学 昆明市

320 傅乃芹 讲解大赛 锦瑟 昆明理工大学 昆明市

321 易茁 讲解大赛 《七律·长征》 滇西科技师范学院 临沧市

322 胡梦蝶 讲解大赛 《那行不能擦的红字》 昆明学院 昆明市

323 孙素荃 讲解大赛 《书与路》 昆明传媒学院 昆明市

324 张荣波 讲解大赛 《循弘毅之志，赴少年担当》 昭通学院 昭通市

325 王艺潼 讲解大赛 《我把雨林穿在身上》 玉溪师范学院 玉溪市

326 荀俊钦 讲解大赛 从岳飞到西南联大：《满江红》里不变的报国之志 曲靖师范学院 曲靖市

327 方波 讲解大赛 《花开新兴，灯暖人心》 玉溪师范学院 玉溪市

328 吴秀慧 讲解大赛 行路难•其一 云南财经大学 昆明市

329 赵敏 讲解大赛 《海纳百川》 玉溪师范学院 玉溪市

330 张馨元 讲解大赛 《行路难》 昆明理工大学 昆明市



331 陈军军 讲解大赛 讲解“窗” 云南林业职业技术学院 昆明市

332 朱振华 讲解大赛 在山水之间，读懂成长 云南大学 昆明市

333 杨秉瑞 讲解大赛 将进酒 昆明铁道职业技术学院 昆明市

334 张飞祥 讲解大赛 刺绣里的睦邻情 文山学院 文山壮族苗族自治州

335 周瑜瑾 讲解大赛 《秋词》（其一） 滇西科技师范学院 临沧市

336 毛艳华 听写大赛 曲靖市中学生代表队（团队） 曲靖市

337 崔瑞娟 听写大赛 曲靖市中学生代表队（团队） 曲靖市

338 田红梅 听写大赛 曲靖市中学生代表队（团队） 曲靖市

339 余春莉 听写大赛 曲靖市中学生代表队（团队） 曲靖市

340 方艳湄 听写大赛 曲靖市中学生代表队（团队） 曲靖市

341 马文莉 听写大赛 曲靖市小学生代表队（团队） 曲靖市

342 陈希烨 听写大赛 曲靖市小学生代表队（团队） 曲靖市

343 孙卓 听写大赛 曲靖市小学生代表队（团队） 曲靖市

344 范文媛 听写大赛 曲靖市小学生代表队（团队） 曲靖市

345 缪丽萍 听写大赛 曲靖市小学生代表队（团队） 曲靖市

346 吴彦明 听写大赛 昆明市中学生代表队（团队） 昆明市

347 张晟瑜 听写大赛 昆明市中学生代表队（团队） 昆明市

348 方宝琼 听写大赛 昆明市中学生代表队（团队） 昆明市

349 陈蓉 听写大赛 昆明市中学生代表队（团队） 昆明市

350 严路思 听写大赛 昆明市小学生代表队（团队） 昆明市

351 何金莲 听写大赛 昆明市小学生代表队（团队） 昆明市

352 方佶蕊 听写大赛 昆明市小学生代表队（团队） 昆明市

353 谭雷瑾 听写大赛 昆明市小学生代表队（团队） 昆明市

354 马杨丹丹 听写大赛 昆明市小学生代表队（团队） 昆明市

355 唐姝钰 听写大赛 省属学校中学生代表队（团队） 省属学校

356 高铭蔓 听写大赛 省属学校中学生代表队（团队） 省属学校



357 梁晓娟 听写大赛 省属学校中学生代表队（团队） 省属学校

358 龙凤 听写大赛 省属学校小学生代表队（团队） 省属学校

359 王雅馨 听写大赛 省属学校小学生代表队（团队） 省属学校

360 张玉睿 听写大赛 省属学校小学生代表队（团队） 省属学校

361 杨金秀 听写大赛 省属学校小学生代表队（团队） 省属学校

362 王正云 听写大赛 楚雄州中学生代表队（团队） 楚雄彝族自治州

363 唐良涛 听写大赛 楚雄州中学生代表队（团队） 楚雄彝族自治州

364 朱慧仙 听写大赛 楚雄州中学生代表队（团队） 楚雄彝族自治州

365 赵学英 听写大赛 楚雄州小学生代表队（团队） 楚雄彝族自治州

366 赵丽萍 听写大赛 临沧市中学生代表队（团队） 临沧市

367 谢庆雯 听写大赛 临沧市中学生代表队（团队） 临沧市

368 李馨 听写大赛 临沧市中学生代表队（团队） 临沧市

369 张雅婷 听写大赛 临沧市中学生代表队（团队） 临沧市

370 王建安 听写大赛 临沧市中学生代表队（团队） 临沧市

371 赵永桦 听写大赛 临沧市小学生代表队（团队） 临沧市

372 罗志明 听写大赛 临沧市小学生代表队（团队） 临沧市

373 吴银姬 听写大赛 临沧市小学生代表队（团队） 临沧市

374 万易梅 听写大赛 临沧市小学生代表队（团队） 临沧市

375 李永惠 听写大赛 临沧市小学生代表队（团队） 临沧市

376 和丽珍 听写大赛 丽江市中学生代表队（团队） 丽江市

377 秦梦雨 听写大赛 丽江市中学生代表队（团队） 丽江市

378 和云英 听写大赛 丽江市中学生代表队（团队） 丽江市

379 李建伟 听写大赛 丽江市中学生代表队（团队） 丽江市

380 木琦 听写大赛 丽江市中学生代表队（团队） 丽江市

381 和家安迪 听写大赛 丽江市小学生代表队（个人） 丽江市

382 徐梁斌 听写大赛 西双版纳州中学生代表队（个人） 西双版纳傣族自治州



383 王艳 听写大赛 西双版纳州小学生代表队（团队） 西双版纳傣族自治州

384 杨斯茹 听写大赛 玉溪市中学生代表队（个人） 玉溪市

385 阮天红 听写大赛 玉溪市小学生代表队（个人） 玉溪市

386 唐佳丽 听写大赛 怒江州中学生代表队（个人） 怒江傈僳族自治州

387 张常斌 听写大赛 怒江州小学生代表队（个人） 怒江傈僳族自治州

388 狄智 听写大赛 昭通市中学生代表队（个人） 昭通市

389 李娅秋 听写大赛 昭通市小学生代表队（个人） 昭通市

390 许可 听写大赛 普洱市中学生代表队（个人） 普洱市

391 曹中文 听写大赛 普洱市小学生代表队（个人） 普洱市

392 罗雅雯 听写大赛 红河州中学生代表队（个人） 红河哈尼族彝族自治州

393 杨慧 听写大赛 红河州小学生代表队（个人） 红河哈尼族彝族自治州

394 董洁萍 听写大赛 德宏州中学生代表队（个人） 德宏傣族景颇族自治州

395 孔彩辉 听写大赛 德宏州小学生代表队（个人） 德宏傣族景颇族自治州

396 张  琴 听写大赛 大理州中学生代表队（个人） 大理白族自治州

397 杨敏杰 听写大赛 大理州小学生代表队（个人） 大理白族自治州

398 解兴艳 听写大赛 文山州中学生代表队（个人） 文山壮族苗族自治州

399 龙成娥 听写大赛 文山州小学生代表队（个人） 文山壮族苗族自治州

400 杨灏宁 听写大赛 迪庆州中学生代表队（个人） 迪庆藏族自治州

401 杨丽菊 听写大赛 迪庆州小学生代表队（个人） 迪庆藏族自治州

402 刘久溪 听写大赛 保山市中学生代表队（个人） 保山市

403 赵彩会 听写大赛 保山市小学生代表队（个人） 保山市


